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ฆگ 「ؙजअटآ」ؙ ਏ

४কথউするऐ॒、ऒोがइइ॒
子どもの遊びम、ু やুದが়৶でなかったり、必要なૼがମにणいてなかったりして、পযの৯にम、

ஃやରஃが必要と見える場એがँります؛子どもにఞりい見ஹるのか、ରஃや୭のੵをするのか、ਖ਼
がしい場એでもँります؛このহम、保育者がରஃするに、子どもにଢをかऐてખૢをഭみったで、
અえていたରஃをఊਫしています؛子どもがต中になって繰り返す遊びや動にम、その子どもにとっての৶
がँり、ઞっているや動から、その必要感をഭみることができます؛子どもが必要感をもठ、ঽらਖ਼
して遊びにりোोていることにඳਡをਊてて、子どもの৶ੰをी、保育のੵをることが、َ ఐ学する
心ُが育まोる৬験を੍えることにणながります؛

ீนয়ँृअたऒनुୱ� ుୃڰ

॥ー५ฉびのまॉ
ుになっୃڰ、ుの時から、車やਗ਼車で遊वことが好きटった子どもたठमୃگ

てからも、ঈটॵॡで車をり遊んでいた؛材料઼き場から、५ॺটー・ঌॵॺ
ॺঝのሼ・ढ़ॵউなど、ઓいઓいにఀ材を৭び、ঽীのॖওー४する車をっている؛

ৃએڭ��「ढ़ーঈする॒で、すओいृौ」� াٜڲٛ
؛औんम、ঽীで材料を৭び、ઓうままにঽ動車がोることがᇃしそうटったڶ

৭んट材料で、পきऔやのୀういろいろな車をることを௫しんでいた؛
ঽ動車ができた子どもたठम、ঽীの車を走らせるが、ઌっすए走る車मない؛

、औ॒मڷ、しかし؛औんの車म、った॥ー५の०ーঝুでශがってしまったڷ
n୦ुखなくてुがශがる|といअਠにຐいたुのの、「໊のढ़ーঈする॒で、す
ओいृौ」と、すएにजのきに௪॑ुठ、ಜびषと気ठをえていた؛

ه保育者のഭみりؙن 子どもたठम、ঽীのॖওー४するঽ動車をるたीに、材料を৭んでいる؛この場એ
での子どもたठम、ঽ動車のਗ観（、পきऔ、હऐたいဟരષなど）のॖওー४がৰਠするようにઅえたり、
見णऐたಞ材のྟৡを活かすようにઞったりして、ଲを௫しんでいる؛そして、った車で遊वという必要
感から、子どもたठが॥ー५をって走らせたことで、ঽ動車のਗ観からम気づऐなかった、َ 動きの્ඉُ
に気づऐた؛このことから、nঽ動車の動き| にも関心がき、そこにએஜऔを感じている؛

ৃએڮ��「४কথউするऐ॒、ऒोがइइ॒」� াٜڲٛ
車を走らせる॥ー५がশくなり、ຢみटऐでमなく、ーঝをにଭせて

କのँるになってきた؛できた௳にڸऔんがॸーউథを転がして遊び始ीる؛
टऐのुのृ७টঁথॸーউ、फ़ॸーউ、অॽールॸーউؼとૡがखて、नऒ
までૡがっていくか॑ॉନखてฉ॒でいるڶ؛औんम、जोझोののপきऔृ
औのୀいで、ૡがる५আードृがୀअऒと॑ग、୳するेअな॑ৄ
चながらૡがखたॉ、き॑ৄたॉखている؛
遊んでいるうठに、ーঝの௳にnたるみ|ができたَ؛すएに、たるिबُと、保育者がଢをかऐ、

ーঝをઉそうとすると、ڸऔんが、َ४কথউするऐ॒、ऒोがइइُ॒とい、段ボールのৣののਜ਼
઼॑かख、৹තखている؛のਜ਼઼をえてを転がすと、nたるみ|ができた所でᅖみ、ખ動でລब
がって転がる५আーॻがੜした؛のਜ਼઼にेॉ、段ボールのnたるा|がॎॉ、୳ਗのએஜいきでૡ
がっていくの॑௫ख॒でいる؛

ه保育者のഭみりؙن औんम、ঽ動車を走らせたことで、ॸーউథなどのが転がることや、動きのڸऔんとڶ
சऔとに௪をもった؛子どもたठमঽীの௪を୯する遊びをৰਠするたीに、必要な材料を৭んでい
る؛この場એでम、َ 転がるُという્ඉにି৯してというಞ材を見णऐ、いろいろなをઞって動きのୀい
を௫しんでいるڶ؛औんम、じ場で遊व友達の転がすや動きをよく観察し、による動きのୀいに௪をी、
୳したりનかीたりして௫しんでいる؛子どもたठम、୦২も繰り返して転がる動きを௫しिことで、のୀ
いにより動きがわるटऐでमなく、ーঝのએの૾ଙによっても、いろいろな転がり্や動きになること
に気づいている؛この新たな気づきにより、転がり্やசऔ、のୀいटऐでमなく、転がり্のએஜऔを୯
する遊びになったڸ؛औんम、ーঝの nたるみ| をઉそうとする保育者の関わりにより、を४কথউऔ
せるにम、この nたるみ| が必要टと意識し、َ こोがいいُと、ঽীのઓいをमっきりとえることができた؛
保育者म、ڸऔんのઅえをਭऐૃीてରஃをఊਫしたことにより、ు৶ੰをीることになった؛
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ৃએگ��「௳टってఃोる॒で」� াٜڲٛ
|औんम、nたるみڸ のできるーঝの௳にॸーউを転がし、४কথউऔせて

遊んでいるڸ؛औ॒म、ৣॉでિいがついたが、௳॑ఃるऒとに気づくと、ຐ
きのੲで、َ うわっ、ఃったُとった؛そして、すएにもうڭ回やってみるڸ؛
औんがそयで遊वڹऔんに、َ ௳やって、ఃोるんでُと、ᇃしそうに見せると、
、ভਵमないものの؛औんのઇえてくोたことに௪をもठ、すएに試すڸ、औんもڹ
౿がঃॵとき、ৣったॉ、ったॉؼઃਸ਼にณो்が৵औくなॉ、ૃまっていく
॑એஜがっていた؛

ه保育者のഭみりؙن 、औんम、が転がることषの好奇心がまり、転がる遊びを繰り返し୯したことでڸ
転がるという動きにम、n転がりठる| と n転がりながらఃる| 動きがँることを発見した؛
この発見により、০までの転がし遊びで気づいたこととमୀうகやએஜऔを感じ、こोを友達にえる

動にणながっている؛この姿からम、ଌするまで繰り返し試すことのできる୭や時間を保することのপ
જऔがীかる؛また、ものやহにઌ໐にき়って遊んでいるڸऔんम、َ ーঝというಞ材によってで
きたએのഓ২やそのৈ୷のँる୭が、この遊びにम必要なことُと感じて、繰り返し遊んでいる؛の
動きを繰り返しよく観察したことで感じたことを活かし、意ੵして遊んでいるたी、�n転がりఃる| とい
う新たな発見のಜびを৬験した؛こोらの姿からम、ものの્ඉや୳ਗの動きが生まोるਂઓ৮औなどを感
じて繰り返し遊んट৬験により、新たな発見にणながるୗ性が芽生え、َ ఐ学する心ُが育まोたことがী
かる؛ 

 

気づきから、学びへとつながっていくまでの過程 （「科学する心」につながるキーワード） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
•おもしろい！・でもどうして？   （心が動く） 

 
 
•やってみたいな          （好奇心の芽生え） 

 
 
•やってみよう           （試行の始まり） 

•ふーん・そうか          （新たな気づき） 

•もう1回！             （観察・発見の繰り返し） 

•やっぱり！            （納得） 

•経験を次の活動に活かす      （学びが繋がる） 

必要と感じたこと
 

車の材料 

車を走らせる場所 

友達の姿 

“たるむ”段ボール 

転がるもの 

繰り返し試せる 
場や時間 

遊びの中での気づきや保育者の関わりにより、子どもがこの必要性を意識している 

هઅؙن 子どもの৵औな気づきから生まोる意ඟこそ、َ ఐ学する心ُの芽生えでँり、こोम、心が動い
たそのໍ間から始まっているとઅえる؛そこにどんな気づきがँったのか、その気づきが子どもの心をどう
ณऔवり、次の行動にणながったのかをഛႠに見ったことで、َ 心ณऔवる経験をみबる中で、その
経験が子どもたठのどのような育ठや学びにणながっていったのかُをኇえることができた؛
子どもにとってम、৯にったرなহ、৵औなୀいや৲など、新たなল়いの৸てがਂઓ৮でએஜく、

心がณो動くໍ間でँる؛このল়いに、૮意識のうठに関わりたくなる気ठをn好奇心の芽生え|とኇえ、
関わろうとઓわङ動きলす姿を n試行の始まり| とઅえる؛試行のૌஙにम、୳ৢりの時もँोय、୳
と৸くୀうટになることもँる؛どठらにしても、ৗたな気づきとखてᅖम心にまるが、जोटऐで
मઽまらないのがनुでँる؛「ुअ �آ」と、いながら୦২ुॉନखていくরで、ਔにষっ
たੵにेるৼୀटऐでなく、௵とのৼୀृ၉ேのৼୀに、「ઃमآ」との୳ृ、すたीにਏ॑ुっ
たঢ়ॎॉがૃまらない؛そのَもうڭ回！َُ 次म！ُと、৯をかせてૐ中している姿म、まऔに৵औな
ఐ学者でँる؛そして、َ やっぱりそうटُとঽীなりの௦えをきলし、な৬験となっていく؛


